
Протокол заседания  

Районного методического объединения от 26.03.2021 г. 

в режиме онлайн 

Слушали : 9 человек ( онлайн) 

Тема: «Инновационная деятельность по физическому развитию как одно из 

условий повышения качества работы». 

Повестка дня: 

1. Инновационные технологии в физическом развитии дошкольников 

2. Игровая деятельность дошкольников как эффективное средство физического 

развития и оздоровления. Опыт работы дошкольного отделения 

с.Краснолипье. 

3. Опыт работы ДОУ по привитию навыков здорового образа жизни  

дошкольникам. 

По 1 вопросу выступила инструктор по физическому развитию Репьевского 

детского сада «Солнышко» Якушенко Е.А. Она осветила инновационные 

технологии в физическом развитии дошкольников, которые в настоящее время 

становятся популярными и привлекательными для детей и педагогов, такие как 

геокешинг, сорси, игровой стретчинг, степ-аэробика, фитбол-гимнастика , 

черлидер и др. Наряду с этими технологиями в своей работе инструктор по 

физкультуре использует и традиционные технологии оздоровления детей, такие 

как психогимнасика, дыхательная и пальчиковая гимнастика, закаливание. 

   По 2 вопросу слушали воспитателя детского сада «Радуга» Ярмонову Н.И. Она 

рассказала о методиках и приемах физического развития дошкольников, которые 

использует в своей работе. Педагог подробно осветила игровые приемы, которые 

способствуют физическому развитию детей, поддержки интереса к 

оздоровлению воспитанников в режимных моментах и во время образовательной 

деятельности. 

    По 3 вопросу выступила воспитатель колбинского детского сада Огнева О.В., 

которая поделилась опытом работы по привитию навыков здорового образа 

жизни воспитанников. Она отметила, что работа в этом направлении ведется 

постоянно и планомерно в зависимости от возраста детей и поддерживается во 

всех режимных моментах. В течение года в детском саду было реализовано два 

проекта по привитию навыков здорового образа жизни, один из которых 

«Здоровые зубы здоровью любы». Педагог остановилась подробнее на этом 



проекте. В заключении она отметила , что дети стали активнее, стали 

внимательно относиться к личной гигиене и вопросам оздоровления. 

 

Руководитель РМО: Сахарова В.К. 


